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Resumo  
 

Neste artigo apresentam-se as principais características da técnica de reforço Continuous 

Reinforcement Embedded at Ends (CREatE), os procedimentos de aplicação e as vantagens e 

limitações da sua utilização. Apresentam-se também os resultados dos ensaios realizados para avaliar 

o desempenho desta técnica no reforço à flexão de vigas de betão armado com secção transversal em 

T, reforçadas com armaduras pós-instaladas de aço inoxidável, coladas pelo exterior ou inseridas na 

zona de recobrimento. As vigas reforçadas com a técnica CREatE e ensaiadas à flexão em quatro 

prontos apresentaram elevados acréscimos de resistência e ductilidade quando comparadas com as 

vigas reforçadas com as técnicas tradicionais - Externally-Bonded Reinforcement (EBR) e Near 

Surface Mounted (NSM). As vigas reforçadas com a técnica CREatE foram sujeitas a carregamentos 

monotónicos ou cíclicos, tendo-se constatado que as roturas prematuras que estão associadas às 

técnicas tradicionais anteriormente referidas nunca foram observadas nas vigas reforças com esta 

técnica. Desenvolveu-se um modelo numérico simples, e com boa precisão, para modelar o 

desempenho das vigas de betão armado, sendo os resultados apresentados e discutidos. 
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