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RESUMO

A problematica do crescente aumento do consumo de recursos naturais e o0 modo da sua utilizacdo e
as emissdes poluentes que da sua utilizacao resulta, tornam o tema num dos mais urgentes para o
processo de desenvolvimento sustentavel no planeta. O conceito de desenvolvimento sustentavel tem
vindo a ser abordado e adotado ha pouco mais de 50 anos pelos diferentes paises, organizacdes
governamentais e ndo-governamentais.

A identificacdo dos setores de atividade que, no contexto do desenvolvimento das sociedades, mais
contribuem para esta situacdo destaca o setor da constru¢do como um maiores responsaveis pelo
aumento da poluicdo e degradacdo ambiental em resultado de um consumo de energia e recursos
naturais de um modo néo eficiente.

Na procura de melhores solucdes para adequar a construcdo de edificios ao processo de
desenvolvimento sustentdvel dos paises, impbe-se que o sector estabeleca uma abordagem
abrangente e criteriosa no seu processo e para esse objetivo o estudo dos sistemas de avaliacdo e
certificagdo possibilitam um auxilio a estruturagdo dessa mesma meta.

Assim, através de uma analise comparativa entre os atuais sistemas de avaliacdo e certificacdo da
construgdo sustentavel, a nivel nacional (ECO e LIDERA) e internacional (BEPAC, BREEAM,
CASBEE, GBC, GBCA, HQE, LEED e NABERS) é possivel identificar a estrutura e método de
avaliagéo, as areas, pardmetros e critérios de avaliacdo mais determinantes de cada sistema.

Por outro lado, tendo por base os sistemas analisados foi desenvolvido um exercicio de formula¢éo
de um sistema mais completo, eficiente, abrangente, consistente e principalmente de mais facil
aplicabilidade. Desse trabalho é possivel extrapolar resultados para a inversao do nivel de ineficiéncia
do setor da construcgéo.

O sistema desenvolvido permite a sua adaptagéo as varias realidades e contextos ambientais, sociais
e econdémicas dos diversos paises. O modo de aplicacdo do sistema é feito com recurso a folhas de
célculo automatizadas em que o técnico operador apenas tera de verificar se determinado critério de
avaliacéo € ou ndo cumprido de acordo com o edificio em estudo.

O resultado alcancado com esta nova abordagem permitira a obtencao de uma avaliagcao e posterior
certificagdo do nivel de eficiéncia de desempenho do edificio de um modo rapido e eficaz, garantindo
o conforto ambiental aos seus utilizadores e um correto consumo de recursos naturais de acordo com
0 processo de desenvolvimento sustentavel que se pretende alcancar nas sociedades.

INTRODUCAO

Em meados da década de 70 surgem as primeiras preocupa¢ces ambientais associadas a tomada de
consciéncia da degradagédo do ambiente e futuro esgotamento dos recursos naturais. Como resposta
a esta situacgédo inevitavel, a Unido Europeia (EU) comprometeu-se a defender o ambiente, admitindo
a existéncia da necessidade de ser criada uma politica ambiental, tornando-se desde 1973, a
principal fonte de orientacéo dos planos ambientais ao nivel da produgcdo de mecanismos e medidas
politicas. Sendo nesse mesmo ano aprovado o 1° Programa de Ac¢cdo em Matéria de Ambiente.

Nessa mesma década e durante a Primeira Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Ambiente e
Desenvolvimento (Estocolmo, 1972), surge um novo conceito intitulado ecodesenvolvimento.

O conceito de ecodesenvolvimento, proposto por Maurice Strong em Junho de 1973, consistia na
definicdo de um estilo de desenvolvimento adaptado as areas rurais do terceiro mundo, baseado na
utilizac&o criteriosa dos recursos locais, sem comprometer o esgotamento da natureza, pois nestes
locais ainda havia a possibilidade de tais sociedades nao se aliciarem na ilusdo do crescimento
mimético. O ecodesenvolvimento representa uma abordagem ao desenvolvimento cujo horizonte
temporal coloca-se a décadas ou mesmo séculos adiante [1].



Na segunda metade do século XX, segundo o Relatério de Brundtland, elaborado em 1987 pela
Comissédo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) e intitulado “Our Common
Future” da-se a definigdo do conceito de desenvolvimento sustentavel como sendo “o
desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das

geragdes futuras de suprir as suas préprias necessidades” [2].

O Relatério de Brundtland foi fundamental para a mudanca de atitude dos governantes em relagéo ao
paradigma na racionalizacdo do uso dos recursos nao renovaveis a curto, médio e longo prazo,
procurando um equilibrio global quer a nivel econémico, social ou ambiental, de forma a minimizar os
impactos ambientais no presente e futuro. Neste sentido, o conceito de desenvolvimento sustentavel
assenta em trés vertentes: econémica, social e ambiental/ecolégica.

Passados 20 anos sobre a conferéncia de Estocolmo, realiza-se no Rio de Janeiro (Junho de 1992) a
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), reafirmando
a Conferéncia de Estocolmo (1972). Esta conferéncia teve como principal objectivo estabelecer uma
nova e justa parceria global através da criagdo de novos niveis de cooperacdo entre os estados,
sectores-chave da sociedade e das pessoas. Através desta cooperagdo, torna-se necessario
trabalhar no sentido da elaborag&o de acordos internacionais que respeitem os interesses de todos e
protejam a integridade do meio ambiente global reconhecendo a natureza integral e interdependente
do planeta terra [3].

No mesmo ano e como resultado da Conferéncia das Nagbes Unidas sobre Ambiente e
Desenvolvimento, foi editado um programa global denominado Agenda 21, envolvendo 118 paises,
tendo como objetivo promover a regeneracdo ambiental e o desenvolvimento social [4].

A Agenda 21 foi adotada por mais de 178 paises das Nacdes Unidas, onde selaram o conceito de
sustentabilidade e implementaram um plano de accéo aliado a uma politica comunitéria quer ao nivel
global, nacional e local [5].

No sentido de se continuar a estabelecer principios internacionais e nacionais de desenvolvimento
sustentavel e aplicar os mesmos a um dos principais sectores responsaveis por esta problemaética
ambiental, surge, em 1994, a Primeira Conferéncia Internacional sobre a Construgdo Sustentavel em
Tampa, na Florida, onde foram propostos varios conceitos com vista a definir a construcédo
sustentdvel. Nesta conferéncia, Charles Kibert apresentou o0 conceito que gerou maior
consensualidade para a construgdo sustentével, definindo-a como a “criagdo e gestao responsavel de
um ambiente construido saudavel, tendo em consideragdo os principios ecolégicos (para evitar danos
ambientais) e a utilizagcdo eficiente dos recursos”, considerando o solo, os materiais, a energia e a
&gua como 0s recursos mais importantes para a construcéo. E a partir destes recursos que Charles
Kibert estabelece os seguintes principios para a construcdo sustentavel [6]:

Minimiza¢do do consumo de recursos;

Maximizacéo da reutilizacdo de recursos;

Reciclar materiais em fim de vida do edificio e usar recursos reciclaveis;

Proteger os sistemas naturais e a sua fungcao em todas as actividades;

Eliminar os materiais toxicos e os sub-produtos em todas as fases do ciclo de vida;
Desenvolver a qualidade do ambiente construido.

Com base nestes principios estabelecidos por Charles Kibert, surge uma nova visao de forma a
minimizar os efeitos que o sector da construgcéo origina ao nivel do consumo de recursos naturais nao
renovaveis, consumo de energia e agua. Neste sentido, e consolidando a ligagdo do homem com a
natureza, pretendeu-se desenvolver estratégias e processos ligados ao sector da construcdo que
cologuem em prética este novo conceito de construcgao.

CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

A Construcao Sustentavel surge, através do seu conceito langado em 1994, por Charles Kibert, como
sendo um processo pelo qual o sector da construgdo responde a necessidade de satisfazer os
requisitos do desenvolvimento das sociedades através da reducdo do consumo de recursos, da
producéo de residuos e das emissdes de gases poluentes.



Assim sendo, ha que estabelecer principios fundamentais para adequar o sector da construgdo a
resposta da necessidade de satisfazer os requisitos do desenvolvimento das sociedades. Esta
abordagem ao conjunto dos principios fundamentais da construcdo sustentavel nas varias fases,
desde a fase de projecto até as fases de desconstrucdo/demolicao, baseia-se nas seguintes etapas:

1. Preconceber projectos que durante o seu ciclo de vida tenham em consideracdo a reducéo
do uso continuo de recursos;

2. Face a sua localizagéo e clima, tirem vantagem da orientacdo solar, iluminacdo e ventilacéo
natural;

3. Reduc¢édo da ocupacéo do solo;

4. Utilizacdo de materiais eco-eficientes, locais, reciclaveis, durdveis e de baixa energia
incorporada;

5. Utilizacao de materiais ndo téxicos que tenham em consideracao a preservacao do ambiente
e dos sistemas naturais;

6. Durabilidade dos edificios, desde a fase de projecto, com indicacdes especificas para a
conservagdo e manutencdo dos mesmos, com os objectivos finais de reducdo de custos,
eficiéncia no uso, conforto e qualidade habitacional.

MODELOS DA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

Na sequéncia da Primeira Conferéncia Internacional para a construcdo sustentavel em 1994, Charles
Kibert, define construgdo sustentavel como sendo a “criagdo e gestao responsavel de um ambiente
construido saudavel, tendo em consideracdo os principios ecolégicos e a utilizacdo eficiente dos
recursos” (Figura 1).

O problema O Resultado
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Figura 1 — Criagdo/manutencéo do ambiente construido baseado em principios ecoldgicos, adaptado de [8].

Em resultado desta andlise, dividem-se 0s recursos da constru¢do nas seguintes categorias: uso do
solo, energia, consumo de agua e selec¢cdo de materiais. A partir da utilizacdo destes recursos ao
longo do ciclo de vida dos edificios, desde a fase de projecto até as fases de operacdo e
desconstrucdo/demolicdo, estabelece-se os seguintes principios ecolégicos [8]:

Minimizar o consumo de recursos;

Maximizar a reutilizacao de recursos;

Reciclar materiais e usar recursos reciclaveis;

Proteger o meio ambiente natural;

Eliminar materiais téxicos e os sub-produtos em todas as suas fases, prosseguindo com a
excelente qualidade na criacdo do ambiente construido.

Durante o ciclo de vida da construcdo, a pratica destes principios no processo de construgdo
proporciona, por parte dos habitantes, uma crescente melhoria da qualidade de vida e um bem-estar
social fortalecendo a ligacdo das sociedades com a natureza e 0s ecossistemas envolventes. A
preservacdo desta ligagcdo do homem com a natureza é a base impulsionadora para desenvolver
estratégias e processos que coloquem em pratica este inovador conceito de construcao.



Miguel Amado sustenta que a construgdo sustentavel “procura responder as necessidades actuais
minimizando os impactos ambientais através da concretizacdo de varios objectivos, tais como,
aumento do ciclo de vida das construcdes, economia de energia, agua e materiais, utilizacdo de
materiais reutilizaveis de origem natural e local e a reciclagem de residuos associado ao fim de vida
das construgdes” [7].

Este novo processo de construgcdo, desenvolve-se em quatro fases, sendo que em cada fase sdo
aplicados os principios do desenvolvimento sustentavel, tal como apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Fases e medidas de intervencdo na construcdo, adaptado de [7].

Fases d(f Medidas de Intervencéo
Intervencéo
=  Adopgao de solugfes passivas para a conservagdo de energia e conforto ambiental
PROJECTO =  Sistema construtivo detalhado e exacta compatibilidade entre as especialidades do
projecto
=  Solucao construtiva rigorosa e detalhada
CONSTRUCAO = Critério de selecgdo de produtos e materiais de construcédo
=  Impactes ambientais temporarios durante a construgéo
. = Controlo de usos e actividades
UTILIZACAO . S
¢ = Procedimentos de utilizagao
- = Defini¢éo de rotinas e procedimentos de manutengéo
MANUTENCA S . S .
v CAO =  Monitorizacéo do nivel de eficiéncia mantido

Para se garantir a sustentabilidade ao longo do processo de construgéo, este deve ser desenvolvido
tendo por base um processo ciclico, monitorizando, em cada uma das suas fases, o0s principios de
sustentabilidade. Desta forma, assegurando que estes sdo implementados na fase da concepg¢éo do
projecto e aplicados na fase da construgdo, com a garantia que os edificios séo utilizados para o fim
do projecto e mantidos de uma forma eficiente por parte dos seus ocupantes, esta garantida a
sustentabilidade ao longo de todo o ciclo de vida das habitacdes.

VANTAGENS DA CONSTRUGCAO SUSTENTAVEL

A construcdo sustentavel apresenta vérias vantagens extremamente positivas ao longo do seu
desenvolvimento, tais como, a economia de energia, 4gua e materiais, a utilizacdo de materiais
reutilizdveis de origem natural e local, a reducdo das emissdes poluentes, a reciclagem de residuos
associados ao ciclo de vida das construcdes e o aumento do ciclo devida das construgdes.

Porém, essas vantagens podem n&o ser evidenciadas a curto prazo face ao custo que o processo
podera ou nao introduzir em relagdo a construcéo do edificio, mas seguramente a médio ou a longo
prazo sera uma aposta vantajosa.

Tais vantagens verificam-se ap0s a aplicagdo dos principios da construcdo sustentavel durante as
diversas fases de intervengdo em todo o ciclo de vida da construcdo, melhorando a qualidade
construtiva e habitacional dos edificios.

ApOs a aplicacé@o desses principios, a ac¢éo da construcdo sustentavel é reforcada adoptando-se um
sistema de avaliagéo e certificacdo também ele sustentavel, que permite estimar o nivel de eficiéncia
e de sustentabilidade atingido, melhorando a qualidade ao nivel do desempenho das construgdes.

SISTEMAS DE AVALIACAO EXISTENTES

Deste modo, e para se ter uma maior percepcdo da realidade dos sistemas de avaliagdo existentes,
referem-se alguns destes sistemas mais proeminentes da actualidade, descrevendo-se sucintamente
0 ambito da sua aplicagédo, as fases de andlise e o tipo de critérios em que se baseia a sua avaliacdo
final atribuida. Os sistemas existentes sdo: o sistema BREEAM desenvolvido pelo Reino Unido,



LEED desenvolvido pelos Estados Unidos da América, BEPAC (Building Environmental Performance
Assessment Criteria) desenvolvido pelo Canada, GBC (Green Building Challenge) desenvolvido
inicialmente pelo Canada e posteriormente por um consoércio internacional, CASBEE (Comprehensive
Assessment System for Building Environmental Efficiency) desenvolvido pelo Japdo, HQE (Haute
Qualité Environnementale dés Batiments) desenvolvido pela Franga, NABERS (National Australian
Buildings Environmental Rating System) desenvolvido pela Australia, GBCA (Green Building Council
Australia) desenvolvido na Australia, LIDERA (Sistema Voluntario para Avaliagdo da Construgao
Sustentavel) e ECO — FCT, ambos desenvolvidos por Portugal.

ANALISE COMPARATIVA DOS SISTEMAS

Através da andlise comparativa dos sistemas enumerados elaborou-se um quadro que contempla um
conjunto de todos as areas de avaliacdo de sustentabilidade recolhidos dos sistemas, que permitiu
analisar qual o sistema de certificacdo mais completo ao nivel dos parametros identificados. Os
parametros de sustentabilidade foram divididos por areas: Ambiente Interno, Gestdo Ambiental,
Aspectos Socioeconémicos e Politicos, Integragdo no Meio, Cargas Ambientais e Impacte Ambiente
Externo, Inovagéo, Planeamento e Recursos. O seguinte Quadro 2 ilustra as areas de avaliacdo de
cada sistema contempla ao nivel da area de Integracéo no Meio.
Quadro 2 — Andlise comparativa dos sistemas em relacéo as suas areas de avaliagéo.
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Para se proceder a andlise comparativa entre os sistemas de certificacdo definiu-se as areas de
sustentabilidade e os respectivos parametros de acordo com os diversos sistemas em andlise. A
definicdo dessas mesmas areas e parametros, foi feita em concordéancia com varios factores, tais
como 0s aspectos socioeconémicos, sociais e culturais, o estado de desenvolvimento e o estudo
entre as diferentes agéncias ambientais de cada pais, o estado do parque edificado, a regido onde se
implementam e as praticas construtivas comuns e de projecto. Através destes factores, torna-se
exequivel a existéncia de diferentes parametros na andlise entre os diversos sistemas em estudo.

Depois de feita uma analise comparativa dos diversos sistemas em estudo, pode-se concluir que o
sistema mais completo e abrangente é o sistema LEED, dos Estados Unidos da Ameérica. Esta
conclusdo obtém-se devido ao facto de este sistema possuir na sua estrutura uma quantidade de
par&metros superior ao dos outros sistemas em estudo. Contudo, a envolvéncia de uma enorme
guantidade de parametros torna por vezes a sua aplicagao pratica mais complexa.

PROPOSTA DE UM SISTEMA DE AVALIAGAO “ECO BUILD”

Pretende-se no presente capitulo, apresentar uma proposta de um sistema de avaliacao, designado
por “ECO BUILD”, com aplicagao na area da construgao sustentavel. Este sistema avalia a eficiéncia
do processo construtivo e das solugbes adoptadas nos edificios, contribuindo através da sua analise
e aplicabilidade pratica, para a obtencdo de um elevado nivel de eficiéncia na construcao sustentavel
por meio da verificagdo dos critérios constituintes do sistema. Segundo o sistema “ECO BUILD’,
pretende-se associar a eficiéncia do processo construtivo a gestdo e minimizagdo do consumo de
recursos naturais utilizados no processo de construgcdo para se obter um desenvolvimento
efectivamente sustentavel. Desta forma, o “ECO BUILD” recorre a um programa de calculo (Excel) no
qual interliga diversos dados, tendo como base de estudo as trés vertentes do desenvolvimento
sustentdvel: ambiental, social e econémica.



Todo este processo de avaliacdo, tem como objetivo simplificar o tratamento de dados relativamente
a avaliagdo da sustentabilidade das constru¢des. Desta forma contribui-se para uma simples e
objetiva utilizacdo de recursos durante as fases de construcao, utilizacdo/operacgéo do edificio.

Quadro 3 — Vertentes, factores, areas e parametros de avaliagdo do sistema “ECO BUILD”

Conforto Acustico

Conforto Higrotérmico e Térmico

Conforto Visual e lluminago interior

Conforto _ Qualidade do Ar Interior
e Ambiente Interno

Bem-Estar

Qualidade da agua

Controlo das fontes poluentes no interior

Ventilacdo Interna

Ambiente Habitacional saudavel

Qualidade do ar exterior

Ambiente Externo Avrea construida VS Espacos verdes

Ocupagéo do solo

Envolvente — -
Paisagismo e Patrimonio

Integragéo no Local Ecologia local
Transporte

Efluentes

Emissdes Atmosféricas

Cargas Ambientais e
Impacte no Ambiente
Externo

Impacto na Envolvente e Espacos Externos

Impacto na Ecologia Local

Poluicdo llumino-térmica

Gestédo Ambiental Contelidos Reciclaveis

Controlo dos Residuos de Uso do Edificio

Gestao e Controlo do Controlo dos Residuos de Construcio
Edificio

Controlo dos Sistemas de Refrigeracéo

Reutilizacdo de Materiais

Conservagio e Eficiéncia da Agua

Agua Aproveitamento de Aguas

Eficiéncia dos Sistemas Prediais

Conservagéo da Energia

Gestéo de Recursos Energia
Energia Renovéavel

Materiais

Materiais Materiais de baixo impacto

Prioridade Local

B Inovacéo e Processo de Design
Inovacao

Projecto e Fachadas Activas

Planeamento Adaptabilidade, Durabilidade e Flexibilidade

Planeamento

Planeamento da Operag&o do Edificio e da Construcdo




(Continuag&o do Quadro 3)

Gestao da Sociedade

Aspectos Socioecondmicos
e Politicos

Amenidades e Interac¢éo Social

Acesso para Todos

Custos no Ciclo de Vida

Diversidade Econémica Local

Participagéo e Controlo

Igualdade e Inclusdo social

Seguranga

Gestédo de Custos e
Solugdes Econémicas

Uso/ Habitagéo e
Construcéo

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao conforto Acustico

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Conforto Higrotérmico e Térmico

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Conforto Visual e lluminacéo Interior

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Qualidade do Ar Interior

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Qualidade da 4gua

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Controlo das fontes poluentes no interior

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Ventilagao Interna

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Ambiente Habitacional Saudavel

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Qualidade do Ar Exterior

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos & Area Construida VS Espagos Verdes

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Ocupacéo do Solo

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Transporte

Possivel reducdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos aos Efluentes




(Continuacao do Quadro 3)

Gestdo de Custos e
Solugdes
Econdmicas

Uso/ Habitagdo e
Construcédo

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao uso de Contetidos Reciclaveis

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Controlo dos Residuos de Uso de Edificio

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Controlo dos Residuos de Construcéo

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Controlo dos Sistemas de Refrigeracéo -

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Reutilizacdo de Materiais

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos & Conservagdo e Eficiéncia da Agua

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao Aproveitamento de Aguas

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Eficiéncia dos Sistema Prediais

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Conservagao de Energia

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a uso de Energia Renovavel

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao uso de Materiais

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos ao uso de Materiais de Baixo Impacto

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Prioridade Local

Possivel redugéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Inovagdo e Processo de Design

Possivel redugdo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos as Fachadas Activas

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Adaptabilidade, Durabilidade e Flexibilidade

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos as Planeamento de Operagdo do Edificio e da
Construcéo

Sociedade

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos as Amenidades e Interacgdo Social

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos aos Custos no Ciclo de Vida

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Diversidade Econémica Local

Possivel reducédo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos & Participacéo e Controlo

Possivel reducéo de custos com o cumprimento dos critérios
relativos a Seguranca




ESTRUTURA DO SISTEMA “ECO BUILD”

O sistema “ECO BUILD” esta estruturado de forma a simplificar a sua implementagdo e compreensao
relativamente ao seu processo de avaliagdo e certificacdo da construgao sustentavel.

Para cada vertente de avaliacdo estdo associadas 0s respectivos factores, areas, parametros e
dentro de cada parametro os critérios de avaliagdo como anteriormente referido. De modo a
simplificar a avaliagé@o, a cada uma das vertentes, factores, areas, parametros e critérios de avaliagcao
esta associada uma referéncia Unica que possibilita a sua rapida identificacdo no caso de se verificar
que algum critério ndo foi avaliado ou verificado, pode posteriormente ser analisado, havendo a
hipotese de ser alterado (ex: implementar novas medidas construtivas).

A avaliacao inicia-se na verificagdo do cumprimento dos critérios, sendo que a entidade avaliadora
apenas tem de averiguar se o edificio cumpre os critérios estabelecidos, seleccionando de modo
simplificado o “SIM” ou “NAO”, conforme cumpra ou ndo determinado critério (“VERIFICACAO DE
CRITERIOS”). A cada critério é atribuida uma ponderagdo especifica de acordo com o nivel de
importdncia dada relativamente & area de avaliacdo estudada, sendo que a verificacdo do
cumprimento destes possibilita assumir como validos (“CRITERIOS VALIDOS”), contribuindo para a
ponderacao dada por pardmetro de avaliagédo (“Ponderagéo por Pardmetro de Avaliagdo”).

l |y FPFETER
{

'BUILD =

Figura 2 — Estrutura do sistema “ECO BUILD”
PONDERAGOES DO SISTEMA “ECO BUILD”

A distribuicdo das ponderacdes deste sistema é feita segundo a estruturacdo do mesmo, assim
sendo, para cada vertente, factor, area, parametro e critério de avaliagdo séo atribuidas ponderacfes
de acordo com o grau de importancia dada segundo os principios de sustentabilidade.

A deciséao de atribuir mais peso (74%) a vertente ambiental provém do facto agua € decorrente de se
considerar a elevada importancia que esta vertente ambiental tem no quadro da sustentabilidade face
ao contexto global do crescimento demografico e a consequente necessidade de construgdo de
novos edificios (Figura 3). De igual modo, em relagdo ao factor de avaliacdo gestdo de recursos
(24%) e a area de avaliacao ambiente interno (14%) reinem maiores ponderac¢@es face aos restantes
factores e areas de avaliagdo devido ao facto de estes estarem directamente relacionados tanto com
a construgdo como com o préprio uso dos seus intervenientes neste sector (Figuras 4 e 5).



Ponderacgao por Vertente de Avaliacéo

Econémica
18%

Social
8%

Figura 3 — Ponderacéo por vertente de avaliagcdo do sistema “ECO BUILD”
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Figura 4 — Ponderac&o por factor de avaliagdo do sistema “ECO BUILD”
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Figura 5 — Ponderacéo por area de avalia¢do do sistema “ECO BUILD”

MODO DE OPERACIONALIZACAO DO SISTEMA “ECO BUILD”

Na base de implementagdo do sistema “ECO BUILD” estd uma folha de célculo que tem como
objetivo avaliar e certificar o nivel de desempenho final de um edificio. A avaliacéo e certificacdo feita
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pelo “ECO BUILD” aplica-se a edificios de habitacdo, nas fases de planeamento, construcdo e
utilizacdo/operacao.

Esta avaliacao devera ser executada por um técnico devidamente qualificado em concordancia com o
dono de obra, empreiteiro e equipa técnica responsavel pelo edificio, ao longo de varias visitas
analisando o projeto e relatério de obra ou mapa de quantidade de trabalhos.

Numa primeira etapa, o técnico responsavel pela avaliagdo apenas tem de preencher as folhas de
célculo relativas aos parametros de avaliacdo. Para cada parametro de avaliacao foi criada uma folha
de calculo onde se encontram o0s varios critérios que avaliam determinado parametro. Assim, o
técnico apenas tem de verificar dentro de cada parémetro se determinado critério € cumprido, sendo
que para isso apenas tem de analisar a coluna associada a “VERIFICACAO DE CRITERIOS”
seleccionando “SIM” ou “NAO.

NIiVEIS DE CERTIFICAGAO DO SISTEMA “ECO BUILD”

A avaliagao e certificagdo do sistema “ECO BUILD” culminam numa escala de valores de referéncia
gue no final da andlise global de todos os critérios sera atribuida uma classificacao de acordo com os
niveis de certificagdo previamente estabelecidos. Os niveis de certificagao do sistema “ECO BUILD”
foram estabelecidos com base no estudo dos sistemas anteriormente abordados e estudados, e com
0 objectivo de fazer com que um edificio possa atingir um nivel de desempenho cada vez mais
sustentavel.

Os varios niveis de certificagdo atribuidos pelo sistema “ECO BUILD”, sdo apresentados no Quadro
4,

Quadro 4 — Niveis de certificacdo para a construcédo sustentavel do
sistema “ECO BUILD”

AVALIACAO FINAL
100,00%
SEM CLASSIFICACAO ¢ <50%
SUSTENTAVEL 50% < 65%
SUSTENTAVEL 65% < 75%
SUSTENTAVEL 75%< 90%
SUSTENTAVEL 290%

Para que um edificio sejam considerado minimamente sustentavel, este tem de cumprir as
percentagens minimas admissiveis por area de avaliagdo (Quadro 5).

Quadro 5 — Percentagens minimas admissiveis do sistema “ECO BUILD”

CONFORTO E BEM-ESTAR Ambiente Interno 14% >7,5%
Ambiente Externo 4% > 2,0%

ENVOLVENTE
Integracdo Local 10% >6,0%

3:' Cargas Ambientais e
E Impacte no 5% >2.5%
w - Ambiente Externo
o GESTAO AMBIENTAL
<§( Gestdo da
Construgdo e 12% > 6,0%
Controlo do Edificio
. Agua 9% >4,5%
GESTAO DE RECURSOS -
Energia 8% >4,0%
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(1]

(2]

(3]

(4]

Materiais 7% >4,0%
PROJECTO E Inovagéo 2% >1,0%
PLANEAMENTO Planeamento 3% >1,5%
<—(' Aspectos
5] GESTAO DA SOCIEDADE Socioeconémicos e 8% >3,0%
8 Politicos
S Construgio 12% >5,0%
g GESTAO DE CUSTOS E
Z SOLUCOES ECONOMICAS Uso e Habitagio 4% >2,0%
O
w Sociedade 2% >1,0%

O valor final (“AVALIACAO FINAL”) é obtido depois de ser efectuada uma soma & sequéncia de
ponderagfes relativas aos critérios, pardmetros, areas, factores e vertentes de avaliagdo. As varias
etapas de ponderacdo permitem um minucioso resultado final.

Para evitar que muitos edificios tenham uma avaliagdo muito heterogenia relativamente aos
pardmetros, areas, factores e vertentes de avaliagdo estabeleceu-se uma percentagem minima
admissivel por &rea de avaliacdo, de modo a que néo se verifigue uma avaliagdo compensatdria entre
0S varios processos.

CONCLUSOES

O sistema de avaliacéo e certificacdo para a constru¢ao sustentavel “ECO BUILD” pretende contribuir
para uma avaliacdo e posterior certificacdo dos edificios abrangendo o maximo de fases de
intervencdo da constru¢@o possiveis de maneira a ser mais inclusivo nos aspetos direionados para
COom 0S processos construtivos e os impactos que estes originam para 0 ambiente.

A ferramenta de avaliacdo e certificacdo suporta-se numa simples “checklist”, em que o técnico
apenas tem de preencher uma coluna associada a verificagdo de critérios, “SIM” ou “NAO”,
consoante cumpra ou ndo cumpra determinado critério de avaliacdo, reforcando deste modo para
cada parédmetro de avaliagdo um rigor na verificagcao de critérios.

O sistema de avaliagao e certificagdo da construgao sustentavel “ECO BUILD” possibilita ainda que o
processo associado a construcdo seja estruturado de modo a que com os resultados da aplicagcdo do
EcoBuild se melhorem futuros procedimentos e corrijam solu¢cdes que nas fases de projeto e
construcdo foram mal tratadas.

Por fim a ado¢do do sistema EcoBuild refor¢a a garantia de enquadramento do setor da construcao
na teméatica da sustentabilidade o que possibilita a que a atividade da constru¢cdo se torne mais
eficiente.
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